
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花 西 地 区 サポートの会 ★ボランティアさん募 集 ★ 
 「ひとり暮らしの高齢者」や「高齢者世帯」の生活の困りごとに対して、お手伝いしてく

ださる方を募集しています！ 
 
【活動内容】 

○生活支援（身体に触れない範囲で）   

例：掃除、洗濯、ベッドメイク、衣類の整理、調理、除草、除雪、通院の付き添い、 

買い物（付き添いあり／なし）、庭仕事、窓ふき等 
 

○ちょこっと支援                

 例：ゴミ出し、電球の交換、ストーブの給油等、ちょこっとした困りごとのお手伝い。 
 

【生活支援サポーターとして活動するまでの流れ】 

➀ 

花西地区生活サポートの会に

名前を登録 

 

➁ 

コーディネーター等による利用者との面

談、生活支援内容の確認、派遣サポーター

の調整 等 

➂ 

身体に触れない生活支援を 

行う。 
 

➃ 

生活支援者からの利用料金とサポーター謝

金（800 円×活動回数）を合わせてサポー

ターの方にお支払い。 
 

ボランティア希望の方は花西地区まちづくり協議会（22-6451）まで！ 

生活支援を受けたい方は、花巻市中央包括支援センター 
（24-7246）にお電話ください。 
職員がご自宅を訪問するなどして生活の状況をお伺いし、事業対象者になるか判断

いたします。 

また、この生活サポートの会は有料です。 

 ○生活支援・・・・３０分ごと２００円 

 ○ちょこっと支援・・・１回５０円（１５分程度） 

 
 生活支援サポートの会とは別に、花西地区除雪ボランティア隊は今年も例年通り活動を

行ってまいります（利用料：一回２００円） 

注意：除雪ボランティア隊は上記のような生活支援活動は行っておりません。 

ご理解下さい。 


